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Deset minut pro mozek

Nékdy staci na procviceni a osvéZeni mysli jen par okamziki. Za par minut aktivizace
podpoiime rychlost i presnost mySleni, slovni produkci i pestrost projevu.
Zaktivizujeme vice smyslii, a v nékterych pripadech prostfednictvim télesné aktivity
povzbudime i mentalni kondici. Do dne$niho kognitivniho tréninku tak vneseme prvek
omezeného ¢asu na reSeni ukolu. Potiebovat budete hodinky nebo stopky, abyste si vZdy
odpoditali jednu minutu, v pribéhu které budete ukol FeSit. JeSté si pripravte list papiru

a psaci poti‘eby. Mate je? Tak potom se pripravte, pozor, startujeme!

V priibéhu jedné minuty:

Napiste co nejvice podstatnych jmen stiedniho rodu zacinajicich pismenem K
Pantomimicky ptedvedte alespon Sest aktivit typickych pro jarni prace na zahradce
Nahlas odiikejte recept na néco dobrého

Napiste blahoptani k narozeni ditéte

Zazpivejte si s chuti néjakou lidovou pisen
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Zaviete o¢i a nahlas vyjmenujte vSechny piedmeéty, které jsou od Vas vzdalené
Vv okruhu 2 metri

7. Napiste co nejvice zemi, které lezi na jih od Ceské republiky

8. Napodobnéte zvuky co nejvice dopravnich prostiedkii

9. Napiste co nejvice véci, které se daji skladat

10. Napiste, na co vSechno se da v domacnosti pouzit, kromé kulinafského pouZiti,
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