Milé ucastnice a ucastnici online kurzu
~NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET
ANI V CASE PANDEMIE*!

Jiz podruhé se vlivem limitl, které nasim zivotim nastavila pandemie COVID-19, prednasky
naplanované v ramci tzv. Brain Awareness Week v Ceské republice, konanych pod hlavickou
Narodniho tydne trénovani paméti Ceské spoleénosti pro trénovani paméti a mozkovy

jogging, piesunuly do virtualniho prostoru.

Sedm dni jsme spolu procvi¢ovali neurony online. CviCeni, kterd jsem pro tento projekt
pfipravila, jsou vyzkouSené, jak mnou osobné nejenom jako autorkou, ale i lustitelkou,
a s nékterymi se v riznych obménach potkali 1 i€astnici mnou lektorovanych lekci trénovani

paméti a mozkového joggingu.

NaSe mysl je zvlast’ v dobé pandemickych opatfeni, ktera omezuji normalni bézny Zzivot,
velmi kiehk4. Pandemicka situace klade zvySené naroky na kognitivni schopnosti a duSevni
zdravi. Kognitivni trénink v dob&€ pandemie mé& za cil puasobit jako preventivni

nefarmakologicka stimulace kognitivniho zdravi.

VSichni, ktefi nechtéli nechat svlij mozek a pamét’ zahdlet, si tak Gcasti v kurzu ,,Nenechte
svij mozek zahdlet ani v Case pandemie” své mozky zaruené nastartovali, pofadné
rozpohybovali, 1 se pobavili. Vysledkem takového kognitivniho tréninku je aktivizace a
stimulace celého spektra kognitivnich funkci jako je napiiklad smyslové vnimani, pamét,
pozornost, koncentrace, tvofivost, rychlost, a pruznost mysleni, jazyk i fe¢ — jeji spravnost,
plynulost, pestrost, porozuméni, rovn€z i prostorové vnimani a orientace, komplexni

mySlenkové procesy a rtzné exekutivni funkce. Pestry balicek cviceni — fyzickych 1



mentalnich — stimuloval a rozvijel $irsi spektrum mentalnich funkci a schopnosti, mél za cil

Vase mysleni nejenom zrychlit, ale i zpfesnit a potencovat Vas pamétovy vykon.

Na§ kurz mél jesté jeden skryty rozmér — osvézit Sedou pandemickou realitu, zpiijemnit
a zpestfit Vase dny, ¢i vytvarovat Vase mimické svaly do tismévu. ©
Dékuji Vam vSem za vSechny Vase odpovédi, ale i reakce a podnéty, kterymi jste na kurz

reagovali, a stale reagujete!

Dékuji Vam za to, ze se kognitivni trénink stal na par dni soucasti Vasi osobni reality.
Sledujte nase stranky (www.vspsv.cz) a Facebook (https://facebook.com/vspsv) i nadale, pro
vSechny, kdo chtéji s trénovanim paméti a mozkovym joggingem pokracovat, nebo maji
zdjem o vzdélavani z oblasti politologie, psychologie, historie, mezinarodnich vztahil

a filozofie pfipravujeme specialni online pfednésky.

A doufam, a té$im se, ze se za ptiznivych okolnosti co nejdiive potkame na prednésce,
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