NENECHTE SVUJ MOZEK ZAHALET
ANI V CASE PANDEMIE

On - line kurz pro vSechny, kdo si chtéji procvicit své neurony!

V tydnu od pondéli 15. 3. 2021 do nedéle 21. 3. 2021 probihd ,,Tyden uvédomnéni si mozku*
— Brain Awareness Week, ktery od roku 1996 pofada Dana Alliance for the Brain.

V Ceské republice se pod hlavickou Narodniho tydne trénovani paméti Ceské spole¢nosti
pro trénovani paméti a mozkovy jogging (CSTPMJ) obvykle konaji osvétové prednasky
informujici vefejnost jak o nejnovéjsich vysledcich vyzkumu mozku, tak i o tom, ze
prostfednictvim kognitivniho tréninku dokdze kazdy zlepsit sviij mentélni a pamétovy vykon,
rychle, snadno a trvale se ucit novym vécem, byt efektivnéjsi pii praci i pii studiu, ¢i jak
zustat do co nejvyssiho véku mentalné fit. Tato akce se uz podruhé uskuteéni jen v online
prostoru. Nase vysoka skola se do ni zapoji prostfednictvim nasi vyucujici, Feditelky Centra
celoZivotniho vzdélavani Vysoké Skoly politickych a spole¢enskych véd a zaroven ¢lenky
a lektorky CSTPMJ Mgr. Petry Hirtlové, PhD..

Po uspéchu akce ,,Nenechte sviij mozek zahalet z minulého roku, do které se zapojila vice
nez tisicovka participantl, Vam znovu pfinaSime mozZnost udélat né€co pro svoje mentalni
zdravi.

Mgr. Petra Hirtlova, PhD. pro Vas pripravila ochutnavku tréninku paméti a mozkového
joggingu na cely nasledujici tyden.

NasSe online vzdé€lavaci akce ponese nazev ,,Nenechte sviij mozek zahalet ani v Case
pandemie.

KaZdy den od pondéli 15. 3. 2021 do nedéle 21. 3. 2021 na Facebooku Vysoké Skoly
politickych a spolecenskych véd (https://facebook.com/vspsv) najdete nové cviceni, které
procvi¢i Vase mozkové zavity. CviCeni jsou vhodna pro vSechny vékové kategorie, zapojit
se miize kazdy, kdo ma chut’.

Vsechna reSeni budou po ukonceni kurzu zvefejnéna v Kli¢i k feSeni cviCeni, ktery na naSem
Facebooku najdete v pondéli 22. 3. 2021.

Nenechte tak sviij mozek zahalet ani v ¢ase pandemie a procvicte si ho s nami on- line!



